SEZNAM VYBAVENI pro letni tabor
»Ahoj hory! Bilé Karpaty

DOKUMENTY, FINANCE:
a) Ucastnicky list v originale
b) kopii potvrzeni od lékafe a kopii priikazu pojisténce, pokud jiz nebyly odevzdany
c) penize na vstupy

- batoh s pevnymi zady na vylety

- kalhotky, slipy nebo trenyrky v imérném poctu

- bavinéné ponozky (vyssi, ne kotnikové)

- tricka, kratky rukav

- tricko, dlouhy rukav

- teplaky

- kratasy

- svetr, fleece bunda nebo mikina

- funkéni plasténka po kolena (Umérna velikosti Ucastnika)

- Sustakova bunda

- Cepice proti slunci

- sportovni obuv (tenisky)

- zaviena pevna obuv (vhodna do horského terénu za kazdého pocasi)
- pfezlivky, lehka obuv (napf. ,crocs”, ne sandaly)

- spaci ubor

- osuska

- toaletni potreby (zubni kartacek, pastu, mydlo a Sampon...)

- ndplasti na puchyre

- krém s ochrannym faktorem, jeleni |(j, pfipravek proti komartm, klistatim apod.
- velky svacinovy pevny box z PVC (déza)

- papirové kapesniky

- plavky

- Satek

- psaci a kreslici potfeby

- 2 ks reflexnich pask( k pfipnuti na odév nebo batoh

- 1-2 ks dobre vymyvatelné lahve na pitnou vodu cca 0,5 L (ne PET lahvemi o vétSim objemul)
- bryle proti slunci

- léky, které dité uziva (nutno odevzdat u odjezdu)

- knihu, karty, kostky apod.

Vybavte své déti oblecenim, které charakterem odpovida tydennimu pobytu v horach.
Veskeré véci doporucujeme podepsat pfijmenim. Balit je moZné do kufru, batohu i sportovnich tasek.



