SEZNAM doporucenych véci na zimni tabor

svazané sjezdové lyZe, se sefizenym bezpecnostnim vazanim a htlkami, odpovidajicim
vysce ditéte (doporucujeme rodiciim mensich déti, aby umistili na hiilky i lyZe jmenovku, prelepenou

dobre lepici priihlednou izolepou)

lyZarské boty

oteplovacky + bunda 2 ks
lyZarska pfilba

lyzarské bryle

zimni (lyzarské) rukavice 2 pary
zimni boty 2 pary
podkolenky do lyzarskych bot 2 pary
bavinéné ponozky, ne nizké kotnikové 5 parud
teplé funkéni pradlo, ev. puncochace 2 pary
kalhotky, slipy, trenyrky 6 ks
funkéni pradlo dlouhy rukav 2 ks
svetr (fleece bunda, mikina) 1-2ks
bavinéné tricko 3 ks
Cepice pres usi 2 ks

IM

kukla pod pfilbu nebo nakrénik tzv, ,tune
kalhoty ,,na doma“

preziivky

spaci ubor

rucénik, osuska

toaletni potreby (kartacek na zuby, pastu, sprchovy gel Sampon apod.)
papirové kapesniky

krém s ochrannym faktorem, jeleni 10j

batlizek

lahev z PVC na celodenni piti, popfipadé termosku

vétsi svacinovy box z PVC

nerezovy (PVC) hrnecek, nejlépe podepsany (néé, Ze by na chalupé nebyly mistni, ale
myjte 27 hrnk( 20x denné @)

plavky do sauny
kniha, karty, psaci potreby ap.
penize na vleky, pokud nebyly odeslany na ucet

léky, které dité uziva (za reakci na léky, které nebudou odevzddny zdravotnikovi, a které si
bude dité aplikovat samo, nenese organizdtor tdbora zodpovédnost, toto se tykd i doplnki
stravy)

a dalsi dle uvazeni



