SEZNAM DOPORUCENYCH VECI
,»Prechod Sumavy*“

- spacak
- batlzZek na vylety
- kalhotky, slipy nebo trenyrky v amérném poctu

- bavinéné ponozky (vyssi, ne kotnikové)
- tricka, kratky rukav

- tricko, dlouhy rukav

- teplaky

- "kratasy"

- svetr, fleece bunda nebo mikina

- funkéni plasténka po kolena, (prosime nenahrazovat sustdkovou nebo fleece bundou)
- Cepice proti slunci

- sportovni obuv (tenisky)

- zavfend pevna obuv, (vhodnd do terénu za kaZdého pocasi)
- prezavky, lehka obuv (napr. ,,crocs”, ne sanddly)

- spaci ubor

- osuska

- toaletni potieby véetné kartdcku na zuby

- krém s ochrannym faktorem, jeleni |(j, pfipravek proti komaram, klistatim apod.
- svacinovy pevny box z PVC (d6za) na vétsi obédové svaciny

- jidelni I1Zice a kapesni nozik

- papirové kapesniky

- plavky

- Satek

- psaci a kreslici potfeby

- 2 reflexni pasky k pfipnuti na odév nebo batoh

- dobte vymyvatelna ldhev na pitnou vodu cca 0,5 L (nenahrazovat PET Idhvemi o vétsim objemu)

- bryle proti slunci
- léky, které dité uziva (nutno odevzdat u odjezdu zdravotnikovi)
- kapesné na vylety (u mladsich ucastniku Ize deponovat u vedouciho)

- knihu, karty, kostky, apod.

Vybavte své déti oblecenim, které charakterem odpovida tydennimu pobytu v ceskych horach.
Doporucujeme, aby si dité zabalilo své véci samo, seznamte jej s jeho novym oblecenim, které jste mu zakoupili
pred taborem. Veskeré véci doporucujeme podepsat prijmenim. Pro zabaleni doporucujeme krosnu nebo
batoh, které jsou vhodné pro dopravu Ci presun, kdy zlstavaji volné ruce.



